
Kalmado laeng. Saan nga mataranta. Agayab iti tulong.  

Be calm. Do not panic. Call for help. 

1 

2 
Saan mo nga lapdan dyay pasyente. Saan mo nga saktan, 

saan mo nga keddelen, saan mo nga suyatan iti danum, 

saan nga kabilan ti kinompormi ti ngiwat na.  

Do not restrain the patient. Do not hurt, do not pinch, do 

not pour water, do not place anything in the mouth. 

3 
Iyadayo iti disgrasya.  

Block hazards. 

4 
Ipasikig dyay pasyente. Ikkan ti pungan ti ulo 

na.  

Place in side-lying position. Cushion the head. 

5 

Orasan ti panagkumbulsyon na.  

Time the seizure. 

6 

Saan nga panawan ti pasyente nga agmay-

maysa.  

Do not leave the patient alone.  

7 

Ipakaammo iti dadduma nga tattao  

Explain to others. 
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